
Описание образовательной программы дошкольного образования 

дошкольного отделения школы 

 

Основная информация: информация о методических и иных документах 

разработанных образовательной организацией для обеспечения образовательного 

процесса 

Наименование программы: образовательная программа дошкольного образования 

Государственного  бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №619 Калининского района. 

Численность воспитанников обучающихся по реализуемым образовательным 

программам за счет бюджета Российской Федерации:  277 человек в возрасте от 2 до 7 

лет. 

Обучение ведется на русском языке, государственном языке Российской Федерации. 

Срок реализации Программы – 5 лет  

 

 

Описание образовательной программы 

 

Образовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) 

является документом,  представляющим модель образовательного процесса дошкольного 

отделения Государственного  бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы №619 Калининского района. Программа  обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 2 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям: социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

физическому.  

Основой для разработки  Программы стал Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования (далее-ФГОС ДО). Программа 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования.  

Программа разрабатывается и утверждается ГБОУ СОШ №619 самостоятельно в 

соответствии со Стандартом и с учетом Примерных программ.  Программа формируется 

как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет 

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками 

и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей. 

 



Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

-забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном  всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

-создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного  отношения  ко 

всем воспитанникам, что позволяет растить  их общительными, добрыми и 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельному 

творчеству; 

-максимальное использование  различных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

- творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

- вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии  с интересами и наклонностями каждого 

ребенка; 

- уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов в воспитании детей  в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи; 

- соблюдение в работе детского сада и  начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования 

детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления предметного 

обучения. 

 

 

Цель и задачи деятельности образовательного учреждения 

по реализации образовательной программы дошкольного образования 

 

 Цель: обеспечить развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. 

Задачи:                                                                                                                                                        
1.обеспечить сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

2.обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

3.обеспечить преемственность основных образовательных программ дошкольного и 

начального общего образования; 

4.создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, 

взрослыми и миром; 

5.объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6.обеспечить формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности; 

7.обеспечить вариативность и разнообразие содержания программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования программ различной 



направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния 

здоровья детей; 

8.обеспечить формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9.обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьи и повышения компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

Структура программы 

Программа состоит из обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). Обязательная часть Программы 

отражает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во всех пяти 

образовательных областях. Подходы к формированию обязательной части Программы 

осуществляются с опорой на использование Примерной основной образовательной 

программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно - 

методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15). 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений,  построена на 

основе примерной образовательной программы  дошкольного образования «Детство»,  

ФГБОУ ВПО  РГПУ им.А.И.Герцена, «Детство-Пресс», СПб,2014г. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный. 

* Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. Результаты освоения образовательной программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики 

возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования. 

* Содержательный раздел представляет общее содержание Программы, 

обеспечивающее полноценное развитие личности детей, особенности 

взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребёнка происходит через непосредственное вовлечение их в 

образовательную деятельность, посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

* Организационный раздел содержит описание материально-технического 

обеспечения Программы, включает распорядок и режим дня, а также особенности 

традиционных событий, праздников, мероприятий; особенности организации 

предметно-пространственной среды. 

 

 

 

 

 

 



 

Аннотация к рабочим программам 

В учреждении разработаны и реализуются рабочие программы для всех возрастных групп, 

а также рабочая программа по образовательной области «Музыка»; рабочая программа 

педагога-психолога по формированию психологического здоровья детей дошкольного 

возраста. 

Рабочие программы разработаны в соответствии с: 

*Федеральным законом от 29 декабря 2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» Принятым Государственной Думой 21 декабря 2012 года; 

*Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 15 мая 2013 г. №26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций»; 

*Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014; 

*Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 

г. № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

*Уставом ГБОУ СОШ №619 Калининского района Санкт-Петербурга; 

*Образовательной программой дошкольного образования ГБОУ  СОШ №619. 

Рабочие программы определяют содержание и организацию образовательной 

деятельности на уровне дошкольного учреждения (дошкольного отделения школы); 

обеспечивают развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения 

и деятельности с учётом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. Содержание рабочих программ направлено на 

формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей, а также обеспечивает развитие 

личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития 

и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие, 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

  художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

Рабочие программы реализуется в период непосредственного пребывания ребенка в 

дошкольном отделении школы. 

Рабочие программы, на основе которых работают группы детей раннего и дошкольного 

возраста:  

 соответствуют принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка: 

 сочетают принципы научной обоснованности и практической применимости 

(содержание рабочих программ  соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики ); 



 соответствуют критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя 

решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» 

материала); 

 обеспечивают единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования детей дошкольного и раннего возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

 строятся с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии 

с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и 

возможностями образовательных областей; 

 основываются на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

 предусматривают решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности дошкольников не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования; 

 предполагают построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим 

видом их деятельности является игра; 

 допускают варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

 строятся с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными 

дошкольными группами и между дошкольным отделением и начальной школой. 

Цель рабочих программ - планирование, организация и управление образовательным 

процессом по определенной образовательной деятельности, включающей 

регламентированные виды деятельности. 

Построение образовательного процесса в содержании рабочих программ основано на 

основе комплексно-тематического планирования. Темы помогают осваивать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного отделения 

школы №619. Введение комплекса тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на 

протяжении всего дошкольного возраста. 

Определены основные педагогические технологии, применяемые в  дошкольном 

отделении школы: 

технологии и их специфика цель 

Здоровьесберегающие  технологии. 

Направлены  на сохранение здоровья и 

активное формирование здорового 

образа жизни и здоровья 

воспитанников.  

 

Цель - обеспечение ребенку возможности 

сохранения здоровья, формирование у него 

необходимых знаний, умений, навыков по 

здоровому образу жизни. 

Направления: 

1. физкультурно-

оздоровительные (направленные на физическое 

развитие и укрепление здоровья ребенка) 

технологии развития физических качеств, 



закаливания, дыхательной гимнастики и др.); 

1. технологии обеспечения социально-

психологического благополучия ребенка: 

- обеспечивающая психическое и социальное 

здоровье ребенка и направленная на 

обеспечение эмоциональной комфортности и 

позитивного психологического самочувствия 

ребенка в процессе общения со сверстниками и 

взрослыми в детском саду и семье; 

- технология психолого-педагогического 

сопровождения развития ребенка в педа-

гогическом процессе дошкольного учреждения. 

Технология проблемного обучения 
(основывается на теоретических 

положениях американского философа, 

психолога и педагога Д. Дьюи.) 

Сегодня под проблемным обучением 

понимается такая организация учебных 

занятий, которая предполагает создание 

под руководством педагога проблемных 

ситуаций и активную самостоятельную 

деятельность детей по их разрешению, 

в результате чего и происходит 

творческое овладение знаниями, 

навыками, умениями и развитие 

мыслительных способностей 

Целью проблемной технологии выступает 

приобретение ЗУН, усвоение способов 

самостоятельной деятельности, развитие 

познавательных и творческих способностей. 

Как часть технологии проблемного обучения, 

так и как самостоятельную современную 

образовательную технологию  мы 

рассматриваем технологию проектной 

деятельности, целью которой является 

развитие и обогащение социально-личностного 

опыта посредством включения детей в сферу 

межличностного взаимодействия 

 

Игровая  технология.  
Специфику данной технологии в 

значительной степени определяет 

игровая среда: игры с предметами и без 

предметов, настольно-печатные; 

комнатные, уличные, на местности, 

компьютерные и с техническими 

средствами обучения, а также с 

различными средствами передвижения. 

Целью игровых технологий является решение 

ряда задач: 

*дидактических (расширение кругозора, 

познавательная деятельность; формирование 

определенных умений и навыков, необходимых 

в практической деятельности и др.); 

*развивающих (развитие внимания, памяти, 

речи, мышления, воображения, фантазии, 

творческих идей, умений устанавливать 

закономерности, находить оптимальные 

решения и др.); 

*воспитывающих (воспитание 

самостоятельности, воли, формирование 

нравственных, эстетических и 

мировоззренческих позиций, воспитание 

сотрудничества, коллективизма, общительности 

и др.); 

*социализирующих (приобщение к нормам и 

ценностям общества; адаптация к условиям 

среды и др.). 

Информационные технологии. 

Это все технологии, использующие 

специальные технические 

информационные средства (компьютер, 

аудио, видео). Компьютеры стали 

широко использоваться в образовании, 

Целью компьютерных технологий является 

формирование умений работать с информацией, 

развитие коммуникативных способностей, 

подготовка личности «информационного 

общества», формирование исследовательских 

умений, умений принимать оптимальные 



появился термин — «компьютерная 

технология обучения». Компьютерные 

технологии развивают идеи 

программированного обучения, 

открывают совершенно новые, еще не 

исследованные технологические 

варианты, вязанные с уникальными 

возможностями современных 

компьютеров и коммуникаций. 

Компьютерные (новые 

информационные) технологии обучения 

— это процессы подготовки и передачи 

информации обучаемому посредством 

компьютера. 

решения. 

 

Развивающие  игры Б.П.Никитина - 

набор развивающих игр, которые при 

всем своем разнообразии исходят из 

общей идеи и обладают характерными 

особенностями. 

Целью развивающих игр является то, что они 

могут дать «пищу» для развития творческих 

способностей с самого раннего возраста; 

задания-ступеньки всегда создают условия, 

опережающие развитие способностей; 

занимаясь каждый раз самостоятельно до 

своего «потолка», ребенок развивается 

наиболее успешно. 

Теория решения изобретательных 

задач (ТРИЗ) широко применяемая в 

последнее время технология обучения 

детей в дошкольном детстве. 

Цель ТРИЗ — не просто развить фантазию 

детей, а научить мыслить системно, с 

пониманием происходящих процессов. Дать в 

руки воспитателям инструмент по конкретному 

практическому воспитанию у детей качеств 

творческой личности, способной понимать 

единство и противоречие окружающего мира, 

решать свои маленькие проблемы. 

В широком смысле под 

альтернативными технологиями 

принято рассматривать те, которые 

противостоят традиционной системе 

обучения какой-либо своей стороной, 

будь то цели, содержание, формы, 

методы, отношения, позиции 

участников педагогического процесса. 

С этой точки зрения всякая инновация 

может претендовать на статус 

альтернативной технологии. 

Альтернативные технологии предполагают 

отказ как от традиционных концептуальных 

оснований педагогического процесса 

(социально-философских, психологических), 

общепринятых организационных, 

содержательных и методических принципов, и 

замены их другими, альтернативными. 

 

 

Общий объем рабочих программ рассчитывается в соответствии с возрастом 

воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой дошкольного 

образования и включает время, отведенное на: 

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями. 



Рабочие программы в образовательной области «Музыка» разработаны с учетом 

основных принципов, требований к организации и содержанию различных видов 

музыкальной деятельности в дошкольном учреждении, возрастных особенностей детей. 

Рабочая программа педагога-психолога по формированию психологического здоровья 

детей дошкольного возраста направлена на поиск эффективных путей формирования 

психологического здоровья дошкольников. Задачи рабочей программы: 

1. Обогащение эмоциональной сферы ребенка положительными эмоциями. 

2. Развитие дружеских взаимоотношений через игру, общение детей в повседневной 

жизни. 

3. Коррекция эмоциональных трудностей детей (тревожность, страхи, агрессивность, 

низкая самооценка). 

4. Обучение детей способам выражения эмоций, выразительным движениям. 

5. Расширение знаний педагогов дошкольного отделения  о различных вариантах 

эмоционального развития детей, о возможностях преодоления эмоциональных 

трудностей дошкольников. 

6. Формирование навыков правильного реагирования родителей на различные 

эмоциональные проявления детей через индивидуальные консультации, 

собеседования, в практические игровые  тренинги. 

 

 

 


