ПОДДЕРЖКА ЗДОРОВЬЯ УЧАЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЕ

     Современное образование ориентируется на перспективное инновационное развитие. Разработка механизмов адаптивных стратегий для детей с особыми образовательными потребностями является закономерным этапом, связанным с переосмыслением обществом и государством своего отношения к людям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), с признанием их прав на предоставление равных возможностей в системе образования. Таким образом, включение учащихся с ограниченными возможностями здоровья в общеобразовательные школы составляет инклюзивное образование, в основу которого положена идеология, исключающая любую дискриминацию, но в то же время создает особые условия для учащихся, имеющих проблемы в развитии. К таким условиям относятся: создание «безбарьерной»  школьной среды (оборудование пандусов, наличие специальных поручней в бассейне, санузлах, наличие лифта, подготовка педагогического и детского коллектива к принятию детей с ОВЗ и пр.), наличие тьюторского сопровождения, сопровождение учащихся с ОВЗ специалистами Службы здоровья, поддержка их здоровья в образовательном пространстве школы.

      Поддержка здоровья учащихся с ОВЗ в ГБОУ СОШ № 619 строится по принципу индивидуального подхода к каждому ребенку.

        На первом этапе проводится мониторинг состояния здоровья учащихся и формирование группы. На данный момент определены учащиеся с ОВЗ( 19 чел.):
1. Учащиеся с нарушениями  опорно-двигательного аппарата (11 человек)

2. Учащиеся с нарушениями слуха (2 человека )

3. Учащиеся, имеющие соматическую патологию (3 человека)

4. Учащиеся с задержкой психического развития (1 человек).

 Из 19 человек группы детей с ОВЗ, 8 имеют инвалидность.

Основными критериями при определении  категории учащихся с ОВЗ являлется:

- наличие заключения и рекомендации ТПМПК;

- наличие хронических заболеваний в стадии субкомпенсации;
- наличие врожденных пороков тех или иных органов, а так же требуются особые условия обучения.
На каждого ребенка ведется индивидуальная карта, отражающая состояние здоровья, результаты диагностики, рекомендации по составлению и реализации оздоровительной программы, рекомендации по выбору индивидуального образовательного маршрута.

  На втором этапе осуществляется работа с родителями. С каждым родителем или законным представителем проводится беседа, где обсуждаются результаты диагностики, учитываются рекомендации профильных специалистов и специалистов Службы здоровья школы, предлагаются индивидуальные оздоровительные программы, которые реализуются в течение учебного года. С родителями подписываются соглашения.

   В настоящее время школа № 619 имеет широкий спектр оздоровительных услуг:

1. Оздоровительное плавание

2. Программа по развитию сенсо-моторных навыков
3. Галокамера (соляная пещера)

4. Лимфодренаж

5. Массаж

6. Душ Шарко

7. Программа по АФК («Молодость, красота, здоровье»)

8. Различные программы по плаванию, в т.ч. «Аквааэробика»

   С некоторыми из детей, входящих в эту группу, тренеры  занимаются индивидуально.

   Все оздоровительные процедуры проводятся под контролем медицинских работников и опытных тренеров. Все посещения заносятся в журналы, которые ведут тренеры и медработники.

  В конце года проводится анкетирование родителей с целью оценки эффективности оздоровительной программы, планов на следующий учебный год, а также для учета всех недостатков и предложений.

     По результатам анкетирования родители и сами учащиеся, которые посещают оздоровительную программу,  довольны тем, что в школе созданы условия для оздоровления детей.

      Состав группы меняется в зависимости от состояния здоровья детей. По сравнению с 2014 годом число детей, имеющих 3 и 4 группу здоровья в 2015 году увеличился за счет увеличения контингента учащихся школы.
Численность групп здоровья 

	Группы здоровья
	2014-2015 учебный год
	2015-2016 учебный год

	1 группа
	4,20%
	5,30%

	2 группа
	82,00%
	72,00%

	3 группа
	13,00%
	21,70%

	4 группа
	0, 5%
	0,20%

	5 группа
	0,80%
	0,80%


   С целью более эффективной работы по данному направлению наша школа с 2013 года функионирует как районная экспериментальная площадка. В рамках опытно-экспериментальной работы школа взаимодействует с кафедрой специальной  психологии РГУ СПб и Институтом специальной педагогики и психологии им. Р. Валленберга. Координаторы учреждений — партнеров оказывают помощь в составлении программ оздоровительной направленности, консультируют по различным вопросам.

   В дальнейшем, результаты опытно — экспериментальной работы будут проанализированы и представлены педагогической общественности района и города. 

