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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ.

1.1. Творческий конкурс «Я выбираю ГТО!» проводится с целью вовлечения граждан Калининского района в систематические занятия физической культурой и спортом. 
1.2. Задачами конкурса являются:
1.2.1. Популяризация комплекса ГТО среди всех категорий населения;
1.2.2. Увеличение числа граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом в Калининском районе; 
1.2.3. Повышение интереса к выполнению норм ГТО; 
1.2.4. Привлечение населения к активной творческой деятельности.

2. СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ КОНКУРСА.

2.1. Приём конкурсных работ осуществляется с 03 февраля 2022 г. по 03 марта 2022 г. в онлайн формате.
2.2. Подведение итогов конкурса пройдёт 04 марта 2022 г. на собрании конкурсной комиссии.
2.3. Победитель будет оповещен и объявлен в течение марта месяца.

3. ОРГАНИЗАТОРЫ КОНКУРСА.

3.1. Общее руководство организацией и проведением конкурса, непосредственное проведение конкурса осуществляет Центр тестирования ГТО Калининского района.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ.

4.1. К участию в конкурсе допускаются все желающие из любого района и региона;
4.2. К участию допускаются лица любого пола и возраста.
4.3. В работе должен быть представлен рассказ об одном спортсмене – участнике движения ВФСК ГТО. 
4.4. От каждого участника принимается неограниченное количество работ.
4.5.  Для оценки необходимо прислать готовую работу на почту Центра тестирования ГТО gto_kalin@mail.ru или в группу в ВКонтакте https://vk.com/gto_kalin с указанием ФИО и контактных данных.

5. ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ И ОФОРМЛЕНИЮ ТВОРЧЕСКИХ РАБОТ.

5.1. Конкурсная работа должна представлять собой представление в любой форме (фотография, рассказ, видео, рисунок, презентация) о своём пути в ВФСК ГТО по примерному плану:
· ФИО;
· Возраст;
· Есть ли у Вас знак? Сколько знаков и по каким ступеням?
· Когда Вы впервые начали выполнять нормативы ГТО?
· Что подвигло Вас начать выполнять нормативы ГТО?
· Как Вы узнали о ГТО?
· Занимаетесь ли Вы спортом? Каким?
· Помогли ли ваши занятия спортом показать хорошие результаты в испытаниях комплекса ГТО?
· Что для Вас значит комплекс ГТО?
· Какие преимущества дает Вам выполнение нормативов ГТО и обладание знаком?
· Что нового Вы узнали, выполняя нормативы ГТО?
· Самый легкий, сложный, интересный норматив для Вас?
· Для чего Вы выполняете ГТО?
· Участвуя в выполнении испытаний ГТО и обладая знаком, чувствуете ли Вы преимущества перед своими знакомыми?
· Гордитесь ли Вы своей причастностью к выполнению комплекса ГТО?
· Какие чувства Вы испытываете, являясь обладателем знака?
· Планируете ли Вы дальше выполнять нормативы ВФСК ГТО?
· Что вы делаете, чтобы успешно выполнить нормы ГТО?
· Какие качества помогает Вам достичь успеха в выполнении норм ГТО?
· Что Вы посоветуете новичку, только начавшему выполнять нормативы ГТО?
· Почему комплекс ГТО это здорово?
План является примерным, ответы на вопросы носят добровольный характер. 

5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ.

5.1. Итоги конкурса подводятся конкурсной комиссией, состоящей из сотрудников Центра тестирования ГТО Калининского района.
5.2. Критерии оценивания работ:
· Художественный замысел работы (оригинальность творческого замысла и исполнения работы);
· Качество исполнения работы;
· Соответствие теме.
5.3. Победившей считается работа, набравшая наибольшее количество голосов.


6. НАГРАЖДЕНИЕ УЧАСТНИКОВ.

6.1. Победитель награждается грамотой и памятным сувениром.
6.2. Награждение проводит Центр тестирования ГТО Калининского района.

7. УСЛОВИЯ ФИНАНАСИРОВАНИЯ.

7.1. Финансирование конкурса производится за счёт средств бюджета СПб ГБУ «Центр физической культуры, спорта и здоровья Калининского района».

Дополнительная информация по тел. 597-72-56.




